桃園市富台國小學生午餐108年4月份菜單

	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	青菜
	湯
	水果

	4/1
	一
	白米飯
	毛豆燒雞腿丁
	洋蔥炒蛋
	吉園圃青菜
	香菇肉絲冬粉湯
	

	4/2
	二
	漢堡
	雞腿排
	香酥薯條
	
	玉米濃湯
	水果

	4/3
	三
	運動會補休
	

	4/4
	四
	清明節

	4/5
	五
	彈性放假

	4/8
	一
	白米飯
	香酥鱈香魚
	彩椒燴肉片
	吉園圃青菜
	紫菜蛋花湯
	

	4/9
	二
	紫米飯
	鮮菇豬柳
	洋蔥燒肉末豆腐
	有機青菜
	紅豆麥片湯
	水果

	4/10
	三
	瘦肉什錦小米粥
	海帶結燒肉
	蒸銀絲卷
	

	4/11
	四
	燕麥飯
	蠔油雞腿丁
	馬鈴薯燒肉片
	有機青菜
	山藥排骨湯
	水果

	4/12
	五
	糙米飯
	蘿蔔燒肉
	玉米炒蛋
	有機青菜
	黃瓜大骨湯
	

	4/15
	一
	白米飯
	香滷雞排
	紅燒肉末豆腐
	吉園圃青菜
	鮮菇肉絲湯
	

	4/16
	二
	五穀飯
	番茄燉肉
	茶碗蒸
	有機青菜
	玉米條湯
	水果

	4/17
	三
	義式野菇燉飯

(杏鮑菇、馬鈴薯、絞肉、洋蔥、三色粒)
	花椰炒肉片
	牛奶蔬菜濃湯
	

	4/18
	四
	燕麥飯
	咖哩雞
	毛豆炒干丁
	有機青菜
	海根豆芽湯
	水果

	4/19
	五
	糙米飯
	香菇肉燥
	絲瓜燴肉絲
	有機青菜
	薏仁排骨湯
	

	4/22
	一
	白米飯
	味噌蒸魚
	咖哩洋芋(加肉末)
	吉園圃青菜
	番茄豆腐湯
	

	4/23
	二
	芝麻飯
	冬瓜肉燥
	蘿蔔燴雞丁
	有機青菜
	芋香西米露
	水果

	4/24
	三
	新鮮魷魚肉絲湯麵
	京醬洋蔥肉絲
	南瓜雜糧饅頭
	

	4/25
	四
	燕麥飯
	紅麴燒肉
	紅燒肉末三角腐
	有機青菜
	蔬菜濃湯

(高麗菜、洋蔥、肉末)
	優酪乳

	4/26
	五
	糙米飯
	鳳梨燒雞
	紅蘿蔔炒蛋
	有機青菜
	木須肉絲湯
	

	4/29
	一
	白米飯
	花雕雞腿丁
(甜椒、洋蔥)
	豆芽炒肉絲
	吉園圃青菜
	白菜鮮菇大骨湯
	

	4/30
	二
	地瓜飯
	紅燒豬排
	黃瓜燴貢片
	有機青菜
	味噌洋蔥蛋花湯
	水果


· 粗框表示    4/8 免疫餐  4/25 高鈣餐  
